
Ο οδηγός σας για τα Οργανικά 
Απορρίμματα Τροφίμων και Κήπου

Ανακύκλωση αποβλήτων τροφίμων 
και κήπου σε κομπόστ
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Πώς να ξεκινήσετε και να χρησιμοποιείτε 
το δοχείο κουζίνας FOGO

Τοποθετήστε στο δοχείο κουζίνας 
μία από τις πιστοποιημένες 
κομποστοποιήσιμες σακούλες που 
παρέχονται 
Ανοίξτε προσεκτικά τη σακούλα και 
τοποθετήστε την στο δοχείο, γυρίστε  
την πάνω από το χείλος του και κλείστε  
το καπάκι.
Κρατήστε το δοχείο κοντά σας κατά την προετοιμασία του 
φαγητού και το καθάρισμα
Το καλύτερο είναι να έχετε το δοχείο πρόχειρο καθώς ετοιμάζετε το 
φαγητό και καθαρίζετε μετά τα γεύματα, ώστε να μπορείτε εύκολα 
να τοποθετείτε τα υπολείμματα τροφίμων σ' αυτό. Το δοχείο μπορεί 
να βρίσκεται στον πάγκο της κουζίνας ή σε ένα ντουλάπι ή συρτάρι 
της κουζίνας.

Μαζέψτε και αποθηκεύστε 
τα απορρίμματα τροφίμων 
στο δοχείο σας
Τοποθετήστε τα υπολείμματα 
τροφίμων στο δοχείο καθώς 
ετοιμάζετε το φαγητό και 
καθαρίζετε μετά τα γεύματα.

Βγάζετε έξω τον κάδο FOGO με το 
πράσινο καπάκι για αποκομιδή 
μία φορά την εβδομάδα
Να θυμάστε να βγάζετε τον κάδο 
FOGO με το πράσινο καπάκι 
το βράδυ πριν από την ημέρα 
αποκομιδής και να τον επιστρέφετε 
στο ακίνητό σας μέχρι το τέλος της.

Αδειάστε το δοχείο στον 
κάδο FOGO με το πράσινο 
καπάκι
Όταν το δοχείο γεμίσει, 
δέστε την κομποστοποιήσιμη 
σακούλα και μεταφέρετέ την 
έξω για να την τοποθετήσετε 
στον κάδο FOGO.
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Δεν έχετε δοχείο κουζίνας FOGO;
Δεν πειράζει, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε οποιοδήποτε δοχείο 
για να μαζέψετε τα απορρίμματα των τροφίμων σας και να τα 
μεταφέρετε στον κάδο FOGO. 
Μπορείτε να στρώσετε το δοχείο σας με εφημερίδα ή χαρτί 
κουζίνας ή να κρατήσετε τα υπολείμματα τροφίμων χύμα στο 
δοχείο και να τα ρίξετε απευθείας στον κάδο FOGO. 
Απλώς να θυμάστε να μην τοποθετείτε πλαστικά ή βιοδιασπώμενα 
προϊόντα στον κάδο FOGO.



Τι μπαίνει στον κάδο FOGO με το πράσινο 
καπάκι;

Ψάρια και Θαλασσινά Κοχύλια αχιβάδων και 
στρειδιών 

Υπολείμματα τροφίμων 
και αποφάγια

Χώμα, πέτρες  
ή τσιμέντο 

Φρούτα και λαχανικά Φακελάκια τσαγιού

Ψωμί, ζυμαρικά, ρύζι 
και δημητριακά

Σκόνη ηλεκτρικής 
σκούπας

Κρέας και κόκαλα Πλαστικές και 
βιοδιασπώμενες σακούλες

Φύλλα τσαγιού χύμα 
και κόκκοι καφέ

Υγρά, λίπη, γράσα και 
λάδια 

Αυγά και 
γαλακτοκομικά

Χαρτοπετσέτες, χαρτί κουζίνας 
και τεμαχισμένο χαρτί

Είδη κηπουρικής, πλαστικές 
γλάστρες, λάστιχα ποτίσματος 

και εργαλεία κήπου

Ζωικά απόβλητα, που 
συμπεριλαμβάνουν 

άμμο για γάτες

Συσκευασίες τροφίμων, λαστιχάκια, 
μεμβράνες περιτυλίγματος, 

αλουμινόχαρτο, πολυστερίνη και 
αυτοκόλλητες ετικέτες φρούτων και 

λαχανικών

Σακούλες που μπορούν να 
κομποστοποιηθούν 

Πρέπει να είναι πράσινου λάιμ 
χρώματος και να φέρουν την 

ένδειξη AS 4736

Πλαστικό, γυαλί και 
μέταλλο

Μάθετε περισσότερα στο manningham.vic.gov.au/FOGO-bin

Πάνες, προϊόντα 
υγιεινής, μωρομάντιλα 

και μαντιλάκια μακιγιάζ 

Κομμένα χόρταΦυτά και ζιζάνια Απορρίμματα από  
κλάδεμα κήπου, φύλλα  

και λουλούδια

Επεξεργασμένη ή 
βαμμένη ξυλεία και 
οικοδομικά υλικά 

Ναι, αυτά τα είδη μπορούν να μπουν  
στον κάδο FOGO

Όχι, αυτά τα είδη δεν μπορούν να μπουν  
στον κάδο FOGO

Αν κάτι μπορείτε να το φάτε ή αν μεγάλωσε στο έδαφος, 
μπορεί να μπει στον κάδο FOGO με το πράσινο καπάκι.



Να χρησιμοποιείτε κομποστοποιήσιμες 
σακούλες, εφημερίδες ή χαρτί κουζίνας  
για να επενδύσετε το δοχείο κουζίνας

Να ξεπλένετε τακτικά το δοχείο σας ή 
να το βάζετε στο πλυντήριο πιάτων

Να τυλίγετε τα απορρίμματα τροφίμων, όπως τα κελύφη 
γαρίδας, τα θαλασσινά και τα άψητα υπολείμματα κρέατος, 
και να τα αποθηκεύετε στην κατάψυξη μέχρι την ημέρα 
αποκομιδής

Να ρίχνετε λίγη μαγειρική σόδα στον 
κάδο σας για να εξουδετερώνετε τις 

μυρωδιές

Αν κάτι μπορείτε να το φάτε ή αν 
μεγάλωσε στο έδαφος, μπορεί να  
μπει στον κάδο FOGO

Μπορείτε να τοποθετήσετε τα 
υπολείμματα τροφίμων απευθείας στον 
κάδο FOGO με το πράσινο καπάκι χωρίς 

να χρησιμοποιήσετε τη σακούλα του 
δοχείου κουζίνας

Αφαιρέστε όλα τα αυτοκόλλητα από 
τις φλούδες των φρούτων και των 
λαχανικών πριν τις τοποθετήσετε στο 
δοχείο ή στον κάδο απορριμμάτων.

Τα φακελάκια τσαγιού δεν μπορούν να 
μπουν στον κάδο FOGO

Πώς να διατηρείτε τους κάδους FOGO καθαρούς 
και φρέσκους:

Συμβουλές και τεχνάσματα 
FOGO

Πράγματα που πρέπει  
να θυμάστε

Δοκιμάστε να εναλλάσσετε στον κάδο σας στρώσεις 
απορριμμάτων τροφίμων με απορρίμματα κήπου,  
όπως κομμένο χόρτο ή ξερά φύλλα

Να αποθηκεύετε τους κάδους σας σε 
σκιερό, επίπεδο και καλά αεριζόμενο χώρο

Να ξεπλένετε περιστασιακά τον κάδο FOGO  
με το πράσινο καπάκι και να κρατάτε πάντα  
το καπάκι κλειστό



Τι συμβαίνει με τα απορρίμματα 
τροφίμων και κήπου;

Μόλις τα απορρίμματα τροφίμων και κήπου συλλεχθούν,  
θα αποσταλούν στην Bio Gro, μια μονάδα οργανικών υλικών,  
όπου θα μετατραπούν σε υψηλής ποιότητας κομπόστ.

Το κομπόστ που θα δημιουργηθεί θα χρησιμοποιηθεί στη συνέχεια 
σε κήπους και αγροκτήματα σε όλη τη Βικτώρια.

Βγάζετε τον κάδο FOGO για 
αποκομιδή κάθε εβδομάδα

Ο κάδος FOGO θα 
συλλέγεται μια φορά 
την εβδομάδα

Τα απορρίμματα τροφίμων 
και κήπου θα μεταφερθούν 
στις εγκαταστάσεις 
οργανικών υλικών της  
Bio Gro στο Dandenong South

Θα χρειαστούν περίπου έξι 
εβδομάδες για την επεξεργασία 
των απορριμμάτων τροφίμων 
και κήπου και τη μετατροπή 
τους σε χρήσιμο κομπόστ

Το κομπόστ θα χρησιμοποιηθεί στη 
συνέχεια σε κήπους και αγροκτήματα  
σε όλη τη Βικτώρια
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Συχνές ερωτήσεις 
Τι γίνεται αν κάνω ήδη κομποστοποίηση στο σπίτι;
Αυτό είναι υπέροχο, συνεχίστε έτσι! Το FOGO μπορεί να συμπληρώσει την 
οικιακή κομποστοποίηση. Μπορείτε να τοποθετείτε στον κάδο FOGO είδη 
που ορισμένα συστήματα οικιακής κομποστοποίησης δεν μπορούν να 
δεχτούν, όπως μαγειρεμένα τρόφιμα, κρέας, κόκκαλα, γαλακτοκομικά και 
εσπεριδοειδή. 

Γιατί τα φακελάκια τσαγιού δεν μπορούν να μπουν στον κάδο FOGO;
Δυστυχώς, τα φακελάκια τσαγιού δεν θα διασπαστούν κατά τη 
διαδικασία κομποστοποίησης, επειδή ορισμένα φακελάκια τσαγιού είναι 
κατασκευασμένα από πλαστικό που δεν μπορεί να κομποστοποιηθεί.  
Είδη όπως οι συνδετήρες και οι ετικέτες επίσης δεν θα διασπαστούν. 
Τα φύλλα τσαγιού μπορούν να μπουν στον κάδο FOGO. Μπορείτε να 
ανοίξετε το φακελάκι, να τοποθετήσετε τα χύμα φύλλα τσαγιού στον  
κάδο FOGO και να τοποθετήσετε το φακελάκι στον κάδο απορριμμάτων.

Από τι φτιάχνονται οι κομποστοποιήσιμες σακούλες;
Οι κομποστοποιήσιμες σακούλες μας είναι  
πιστοποιημένες από την Αυστραλία, είναι  
κατασκευασμένες από φυτικά υλικά και δεν  
περιέχουν καθόλου πλαστικό. 
Αυτές οι σακούλες διασπώνται πλήρως κατά τη  
διαδικασία κομποστοποίησης. Στον κάδο FOGO  
μπορούν να τοποθετηθούν μόνο οι κομποστοποιήσιμες σακούλες 
χρώματος πράσινου λάιμ με το πιστοποιημένο σύμβολο που βλέπετε εδώ. 

Πού μπορώ να προμηθευτώ περισσότερες κομποστοποιήσιμες 
σακούλες;
Ένα ρολό με 150 κομποστοποιήσιμες σακούλες (περίπου η προμήθεια για 
ένα έτος) θα είναι διαθέσιμο στα νοικοκυριά του Manningham κάθε χρόνο. 
Από τον Μάιο του 2024, θα μπορείτε να τις παραλαμβάνετε δωρεάν από 
το Manningham Civic Centre ή το Council Depot.
Μπορείτε επίσης να αγοράσετε πιστοποιημένες κομποστοποιήσιμες 
σακούλες από τα μεγάλα σούπερ μάρκετ. Είναι σημαντικό να θυμάστε ότι 
στον κάδο FOGO μπορούν να τοποθετηθούν μόνο οι κομποστοποιήσιμες 
σακούλες χρώματος πράσινου λάιμ με το πιστοποιημένο σύμβολο.

Interpreter service        9840 9355

دليلك إلى المواد الغذائية العضوية ومخلفات الحدائق العضوية في مانينجهام.

 يمكنك الاطلاع على هذا الكتيب بلغتك على موقعنا الإلكتروني على 

manningham.vic.gov.au/FOGO أو الاتصال بنا على رقم 9355 9840 
للتحدث إلى شخص ما بلغتك وطلب تحضير نسخة مطبوعة.

Manningham 食品有机垃圾和花园有机垃圾回收指南。
您可以在我们的网站 manningham.vic.gov.au/FOGO 上查看这本小册
子的中文版，或致电 9840 9355 通过中文口译员来索取这本小册子的纸
质版本。

曼寧漢姆區（Manningham）廚餘及園林有機廢物收集指引
您可在我們的網站 manningham.vic.gov.au/FOGO 上查閱這本小冊子
的翻譯版本，或致電 9840 9355，向與您講相同語言的人員咨詢，並索
取印刷手冊。

راهنمای شما برای مواد غذایی و باغی ارگانیک در مانینگهام.

شما می توانید این کتابچه را به زبان خود در وب سایت ما به آدرس 

 manningham.vic.gov.au/FOGO مشاهده کنید یا با ما با شماره 
 9355 9840 تماس بگیرید تا با شخصی به زبان خود صحبت کنید و یک نسخه 

چاپی درخواست کنید.

Ο οδηγός σας για τα Οργανικά Απορρίμματα Τροφίμων και Κήπου 
στο Manningham.
Μπορείτε να δείτε αυτό το φυλλάδιο στη γλώσσα σας στον ιστότοπό 
μας στη διεύθυνση manningham.vic.gov.au/FOGO ή να μας καλέσετε 
στο 9840 9355 για να μιλήσετε με κάποιον στη γλώσσα σας και να 
κανονίσετε να σας δοθεί ένα τυπωμένο αντίτυπο.

La tua guida ai rifiuti organici alimentari e del giardino a 
Manningham.
Puoi consultare questo opuscolo nella tua lingua sul nostro sito 
web all’indirizzo manningham.vic.gov.au/FOGO o chiamarci al 
numero 9840 9355 per parlare con qualcuno nella tua lingua e 
richiedere una copia stampata.

http://manningham.vic.gov.au/FOGO


Περισσότερες πληροφορίες

  manningham.vic.gov.au/FOGO
  9840 9333

Interpreter service        9840 9355

Ο Δήμος του Manningham αναγνωρίζει τον λαό Wurundjeri 
Woi-wurrung ως τον Παραδοσιακό Ιδιοκτήτη της γης και των 
υδάτινων οδών που είναι σήμερα γνωστά ως Manningham.

Ο Δήμος σέβεται τους Πρεσβυτέρους του παρελθόντος, του 
παρόντος και του μέλλοντος και εκτιμά τη συνεχή συμβολή 
τους στον εμπλουτισμό και την εκτίμηση της πολιτιστικής 
κληρονομιάς του Manningham.

Ο Δήμος αναγνωρίζει και σέβεται τους Πρώτους Λαούς της 
Αυστραλίας ως Παραδοσιακούς Ιδιοκτήτες των εδαφών 
και των υδάτινων οδών σε όλη τη Χώρα και ενθαρρύνει τη 
συμφιλίωση μεταξύ όλων.

Ο Δήμος του Manningham εκτιμά επίσης τη συμβολή που 
έχουν προσφέρει στο Manningham με την πάροδο των ετών 
άνθρωποι με διαφορετικό υπόβαθρο και πολιτισμό.


